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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده 

طرح دوره (Course plan)
	دوره یا ترم تحصیلی:  کارشناسی ارشد –ترم 2
	نام و کد درس: مسیرهای متابولیک و اختلالات  کد: 08

	پيش نياز : ندارد
	گروه هدف : 
	تعداد فراگیران : 4

	تعداد واحد: 2  (سهم استاد 50%)
	تعداد کل جلسات :8 جلسه
	مکان برگزاری کلاس : دانشکده پزشکی

	زمان برگزاری کلاس: سه شنبه ها. 8:30
 
	مدرس و مسئول درس:  
مسئول درس:
دکتر آیناز میهن فر 
	 ایمیل مدرس: ainazmihanfar2013@gmail.com


	

	توصیف درس(Lesson Description) 
این درس به بررسی مسیرهای متابولیک و اختلالات مرتبط با متابولیسم می‌پردازد و دانشجویان را با مسیرهای تولید انرژی، متابولیسم مواد مختلف و اختلالات متابولیکی ارثی آشنا می‌کند تا تفسیر آزمایش‌ها و شناسایی بیماری‌های مرتبط را فرا گیرند.


	اهداف درس
هدف کلی(Goal)
دانشجو در پایان این دوره باید مسیرهای متابولیک و اختلالات عمده مرتبط با متابولیسم را بداند.
اهداف اختصاصی(Objectives)
انتظار می رود دانشجویان در پایان این دوره: 
1. با بیوانرژتیک و اکسیداسیون بیولوژیک و اختلالات مرتبط آن آشنا شوند.

2. مسیرهای متابولیک کربوهیدرات‌ها و اختلالات مرتبط شامل دیابت، بیماری‌های ذخیره‌ای گلیکوژن و لاکتیک اسیدمی را بخوبی یاد بگیرند.

3. مسیرهای متابولیک لیپیدها و اختلالات مرتبط شامل اکسیداسیون اسیدهای چرب، اختلالات لیپوپروتئین‌ها و چاقی را بیاموزند.
4. مسیرهای متابولیک اسیدهای آمینه و اختلالات مرتبط شامل فنیل کتونوری، هیپرآمونمی و اختلالات سیکل اوره. را فرا بگیرند
5. با مسیرهای متابولیک نوکلئوتیدها و اختلالات مرتبط شامل نقرس و لش نیهان اطلاعات جامع داشته باشند.

6. با متابولیسم هم و اختلالات مرتبط آشنا شوند.

7. ارتباط مسیرهای متابولیک با متابولیسم اختصاصی بافت‌های کبد، کلیه، عضلات و بافت عصبی را بدانند.

8. با روش‌های تشخیصی بیماری‌های متابولیک ارثی و غربالگری نوزادان آشنا شوند.



امکانات و مواد آموزشی (Educational Resources):

· وایت‌برد و ماژیک
· ویدئو پروژکتور و اسلایدهای PowerPoint



روش‌ها و فنون آموزشی (Educational Methods):

· یادگیری مبتنی بر کیس (Case-Based Learning)

· سخنرانی (لکچر)
· بحث گروهی
· تحلیل مقال


	امکانات و مواد آموزشی(Educational Resources) 
وایت برد و ماژیک ، ویدئو پروژکتور و اسلاید Power Point

	روش ها و فنون آموزشی (Educational Methods / Techniques)
Case Based Learning- Lecture- Group Discussion -Article based discussion 


	استراتژی آموزشی (Educational Strategy)
کوییز، تکالیف کلاسی- در نظر گرفتن کیس های بالینی

	مقررات کلاسی، تکالیف و تجارب یادگیری (Rules / Assignments / Learning experiences) 
حضور به موقع و منظم در کلاس و توجه کافی به مطالب ارائه شده در حین تدریس- عدم استفاده از گوشی های همراه در کلاس- اعمال نمرات مثبت کلاسی در صورت پاسخ صحیح به سوالات و حضور فعال در کلاس و مشارکت در بحث های گروهی و ارائه سمینارهای تخصصی

	ارزیابی دانشجو(Student Assessment) 
آزمون این دوره، شامل ترکیبی از پیش آزمون، آزمون شفاهی کلاسی، آزمونهای Formative و Summative خواهد بود:
آیتم
نمره
امتحان ترکیبی چهارگزینه ای و تشریحی (summative)

5
ارائه تکالیف و شرکت در بحث های کلاسی
1
کوییز کلاسی (formative)
2
ارائه سمینارکلاسی و بررسی مقالات مرتبط با مبحث درس
2

مجموع نمره
10


	رفرنس و منابع آموزشی(References) 
آخرین ویرایش کتاب بیوشیمی هنری و کتاب 
آخرین ویرایش کتاب درسنامه بیوشیمی بالینی 1 و 2، تالیف دکتر رضا محمدی
Tietz Fundamentals of Clinical Chemistry and Molecular Diagnostics. Saunders, 2018


جدول زمان بندي درس(Schedule) : دوشنبه هر هفته از ساعت 8:30 لغایت 10:30
	جلسه / هفته
	موضوع / محتواي درسي 

	1
	مقدمه‌ای بر مسیرهای متابولیک و بیوانرژتیک:
  اکسیداسیون بیولوژیک، زنجیره انتقال الکترون و اختلالات مرتبط

	2
	  مسیرهای متابولیک کربوهیدرات‌ها و تنظیم آن‌ها، متابولیسم الکل: 
گلیکولیز، گلوکونئوژنز، پنتوز فسفات، گلیکوژنز، گلیکوژنولیز و اختلالات مرتبط با هر مسیر

	3
	اختلالات متابولیک کربوهیدرات‌ها:
دیابت، پروتئین‌های گلیکوزیله شده، بیماری‌های ذخیره‌ای گلیکوژن، لاکتیک اسیدمی

	4
	مسیرهای متابولیک لیپیدها و اجسام کتونی و تنظیم آن‌ها:
  اختلالات اکسیداسیون اسیدهای چرب و متابولیسم چربی‌های کمپلکس

	5
	  متابولیسم کلسترول و لیپوپروتئین‌ها:
  چاقی و اختلالات متابولیک بافت چربی، اختلالات مرتبط با کلسترول و لیپوپروتئین ها

	6
	  مسیرهای متابولیک اسیدهای آمینه و پروتئین‌ها و تنظیم آن‌ها:
مسیرهای متابولیسمی اسیدهای آمینه، فنیل کتونوری، تیروزینمی، آلبینیسم، هوموسیستینوری

	7
	اختلالات متابولیک اسیدهای آمینه:
آشنایی با سیکل اوره و اختلالات آن، هیپرآمونمی، بیماری ادرار شربت افرا، هیپرگلایسینمی غیرکتوتیک

	8
	  مسیرهای متابولیک نوکلئوتیدها و تنظیم آن‌ها:
  اختلالات متابولیک نوکلئوتیدها، نقرس، اوروتیک اسیدوری، لش نیهان، کمبود آدنوزین دآمیناز

	9
	متابولیسم هم و اختلالات مربوطه:
شناخت اختلالات مرتبط با متابولیسم هم، از جمله پورفیری‌ها و هیپربیلی‌روبینمی و انواع آن (هیپر بیلی روبینمی کونژوگه و غیرکونژوگه)

	10
	ارتباط مسیرهای متابولیک مختلف با یکدیگر:
  چرخه کربس به عنوان مرکز متابولیک.

  نقش استیل‌کوآ در اتصال متابولیسم لیپیدها و کربوهیدرات‌ها.

گلوتامین و آسپارتات در اتصال متابولیسم پروتئین و نوکلئوتیدها

	11
	اختلالات درگیر کننده مسیرهای متابولیک مختلف با یکدیگر

	12
	متابولیسم اختصاصی عضلات و بافت عصبی:
منابع انرژی؛ استفاده از گلیکوژن، اسیدهای چرب، و کراتین فسفات در شرایط مختلف (استراحت و ورزش)
تفهیم تنظیم متابولیسم عضلات توسط انسولین و کاتکول‌آمین‌ها.

	13
	متابولیسم اختصاصی کبد و کلیه:
نقش کبد در متابولیسم کربوهیدرات‌ها (گلیکوژنز، گلیکوژنولیز، گلوکونئوژنز)، متابولیسم لیپیدها (سنتز کلسترول، لیپوپروتئین‌ها، و اجسام کتونی).

سم‌زدایی و متابولیسم داروها، 

و بیماری‌های مرتبط (استئاتوهپاتیت غیرالکلی (NAFLD) و سیروز)

	14
	آشنایی با روش‌های تشخیصی بیماری‌های متابولیک ارثی:
تعریف بیماری‌های متابولیک ارثی
انواع بیماری‌ها (مانند فنیل کتونوری، تیروزینمی، گالاکتوزمی).

ژنتیک و وراثت این اختلالات
اندازه‌گیری متابولیت‌های خاص در خون، ادرار یا مایعات بدن (مانند اسیدهای آلی، اسیدهای آمینه و ....)

	15
	روش‌های غربالگری نوزادان:
تشخیص زودهنگام بیماری‌های متابولیک ارثی و پیشگیری از عوارض
کاهش بار اقتصادی و اجتماعی ناشی از درمان دیرهنگام
بیماری‌های هدف در غربالگری (مانند فنیل کتونوری، هیپوتیروئیدیسم مادرزادی، نقص‌های آنزیمی بحث شده در متابولیسم ماکرومولکولها)
نحوه غربالگری آزمایشگاهی بیماری های متابولیک مادرزادی


[4]

